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AL Formation couture 
3 rue les bertettes 
73800 Ste Hélène du lac 
Agrément 84730215773 
 

Programme  
Formation n° 7 - RNCP 41914 

 CCP 3 Savoir réaliser des finitions  35 heures 

 
Nature de l’action :  

 

Perfectionnement, élargissement des compétences. 

 
Durée : 35 heures réparties sur 5 jours non consécutifs. 
 
Journée type de formation :  
 
Matin : 9h/12h - pause méridienne de 45 minutes  
Après midi : 12h45/16h45 
 
Profil et prérequis nécessaires :  
 
La formation s'adresse aux personnes qui suivent un parcours de formation au sein de l'organisme de 
formation, aux personnes ayant un niveau intermédiaire en couture. 
 Un entretien de positionnement et une étude du projet professionnel doit être réalisé avant de s'inscrire 
en formation.  
 
Objectifs pédagogiques :  

 
- Connaître les différentes techniques de finition de la plus simple à la plus complexe (poches, fentes, cols 
etc...)   
- Suivre un mode opératoire efficace et pertinent. 
 
Contenu de la formation : 

 
- Les fentes : fente rabattue et fente simple 
- les fentes bas de manche : fente gansée de biais - fente passepoilée - fente avec patte capucin -  
- les fentes d’encolure : fente goutte d’eau - fente droite - patte de boutonnage polo - patte de boutonnage polo avec 
capucin 
- les poches : poche plaquée simple - dessiner un rabat de poche - coudre un rabat de poche  
- poche plaquée doublée - poche plaquée rectangulaire - tracer des plis sur une poche plaquée - coudre une poche 
plaquée à plis - poche à soufflet -  
- les poches à l’intérieur des vêtements : poche dans les coutures de côté - poche fendue zippée -  
poche italienne oblique - poche jean/poche ticket - poche passepoil large - poche passepoilée double - 
 insérer un rabat sur une poche passepoil simple -  
- les cols simples : col claudine - col officier - col chemisier -  
- les cols complexes et les incrustations : les méthodes d’incrustations - col châle - col tailleur  
 
 



 
 

Moyens pédagogiques et techniques : 
 

- petits groupes de stagiaires (3 à 4) -  pédagogie adaptée  - atelier de 90 m2 avec 2 espaces de travail  - 
postes de travail réglables (ergonomie pour les stagiaires) - supports pédagogiques distribués tout au long 
de la formation  
 

Modalités pédagogiques adaptées aux personnes en situation de handicap  
 
Les personnes en situation de handicap peuvent bénéficier d'adaptations pédagogiques, organisationnelles et 
matérielles. Les besoins sont étudiés avec le référent handicap en amont afin de faciliter l'accès à la 
formation. 
 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap :  

 
Locaux accessibles - postes de travail réglables et modulables. 
Un accueil individualisé et des aménagements peuvent être proposés selon les besoins. 
Merci de nous contacter en amont pour étudier les adaptations possibles. 

 
Suivi, évaluation et validation de la formation :  

 
Feuilles de présence signées à la fin de chaque demi-journée - Des évaluations ont lieu tout au long de la formation, 
elles permettent de valider la bonne maîtrise des techniques vues par le stagiaire - Attestation de fin de formation 
remise aux stagiaires reprenant la nature, la durée et les résultats de l’évaluation des acquis de la formation -  
 Tableau des acquis de la formation remise au stagiaire - À l'issue de la formation, le stagiaire aura acquis les bases 
 lui permettant de prétendre aux modules : formation n° 8 CCP3 savoir transformer un vêtement du bloc compétences 
 3 du titre. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ce programme est la propriété de AL Formation couture. Il est interdit de le diffuser. 
Toute reproduction partielle ou intégrale est interdite. 

 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


