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Programme  
Formation n°5 - RNCP 41914 CCP3 savoir retoucher et réparer un vêtement 

 
Nature de l’action :  
 
Perfectionnement, élargissement des compétences.  
Formation couture pour acquérir des techniques de base dans le domaine de la retouche de vêtements. 
 
Durée : 35 heures réparties sur 5 jours consécutifs de 7 h. 
 
Journée type de formation :  
 
Matin : 9h/12h - pause méridienne de 45 minutes  
Après midi : 12h45/16h45 
 
Profil et prérequis nécessaires :  
 
La formation s'adresse aux personnes qui suivent un parcours de formation au sein de l'organisme 
de formation, aux personnes ayant un niveau intermédiaire en couture ou aux personnes titulaires du 
CAP couture flou. 
 Un entretien de positionnement et une étude du projet professionnel doit être réalisé avant de 
s'inscrire en formation.  
 
Objectifs pédagogiques :  

 
- Procéder aux retouches courantes pour rendre un vêtement à nouveau fonctionnel 
- Établir la façon la plus pertinente et efficace pour retoucher le vêtement  
- Connaître le vocabulaire lié à la retouche  
- Être ingénieux et faire preuve de minutie 
 
Contenu de la formation :  
 
- Savoir analyser le vêtement à retoucher - estimer les difficultés - savoir relever des mesures et 
organiser son travail  
- Les retouches courantes : les points de couture d'ourlets - réparer les ourlets défaits - réparer les bords 
défaits - réparer l'ourlet d'un vêtement doublé - l'ourlet sur vêtement extensible   
- Les fermetures : réparer une fermeture divisée - débloquer une fermeture coincée - le placement des 
zips - savoir changer une fermeture   
- savoir choisir des fournitures et des accessoires 
- Les poches : les renforcements habituels - réparer les différentes poches - changer la doublure d'une 
poche - les coins déchirés 
- Les retouches des pantalons : déterminer la longueur - connaître les différents ourlets  
- Les doublures : remplacer, rallonger ou retoucher une doublure -  
- Les généralités : repriser un trou - repriser un trou - réparer une boutonnière - réparer une déchirure 
dans une couture - réparer avec une toile thermocollante 
 



 
Moyens pédagogiques et techniques : 

 
- petits groupes de stagiaires (3 à 4) -  pédagogie adaptée  - atelier de 90 m2 avec 2 espaces de travail  - 
postes de travail réglables (ergonomie pour les stagiaires) - supports pédagogiques distribués tout au 
long de la formation  

 
Modalités pédagogiques adaptées aux personnes en situation de handicap  
 
Les personnes en situation de handicap peuvent bénéficier d'adaptations pédagogiques, 
organisationnelles et matérielles. Les besoins sont étudiés avec le référent handicap en amont afin de 
faciliter l'accès à la formation. 
 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap :  

 
Locaux accessibles - postes de travail réglables et modulables. 
Un accueil individualisé et des aménagements peuvent être proposés selon les besoins. 
Merci de nous contacter en amont pour étudier les adaptations possibles. 

 
Suivi, évaluation et validation de la formation :  

 
Feuilles de présence signées à la fin de chaque demi-journée - Des évaluations ont lieu tout au long de la 
formation, elles permettent de valider la bonne maîtrise des techniques vues par le stagiaire - Attestation de fin de 
formation remise aux stagiaires reprenant la nature, la durée et les résultats de l’évaluation des acquis de la 
formation -  Tableau des acquis de la formation remise au stagiaire - À l'issue de la formation, le stagiaire aura 
acquis les bases lui permettant de prétendre aux modules : formation n° 6 CCP4 savoir retoucher et réparer un 
accessoire textile du bloc compétences 4 du titre. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ce programme est la propriété de AL Formation couture. Il est interdit de le diffuser. 
Toute reproduction partielle ou intégrale est interdite. 

 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


